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12 Nfagda Patrolea

Exist[ lucruri care nu sunt in controlul nostru, dar cu
siguran![ fiecare decrzie sau indecizie ddv\egii o alti turnur[.

Nicicind nu e timpui pierdut sl ne dezvoltim.,,Omul,
cit trlieste. invatl!" zice in p'roverb rominesc. Situagiile prin
;;;.'.;;;;..iira a.-.iira. ,,i t".tit.u s[ ne instruiasc[. Dac[
ii ritut ceva. vlata ne a'd.rc. in coniuncturi asemflnltoare. Aqa
ilfiiilti;A';t;iil; rdiiu"ii' Jo*.rti.. se indrigo't et.
de r,ri alt agresor sau de ce este cineva qlereu concedrat 91 nu
;#;;;;;?;i;J;. t.u a" n",r..e. in..p.* o nour viasr
cand,'fortati de impreiurlri, avem o revelafie, congtientizlm
problema'si schimbim modul in care reacfion[m.

T.-ti gindit vreodatil cd dezvoltarea unor abilitdgr,
reconstructla Dersonali se aseam[n[ cu ridicarea unei cas6]
Vedem peietiilaspectul 1or, dar stim foarte putin despre retelele
il;;;.i;;fii;;;5;";i..t'iiitui. iare ii stirtiat. Faia ele, casa

,rr, 
"'rt. 

confortabild.. Luate separat, aceste relele nu au rost.
Dacr oeretii "" .ritix, .ie rep.drintd doar o t.t.'u de cabluri si
;";;"il. I-i;^;.-;;;?"*i idii"J^ie CAsA. Unele prrsi surit
iiriUii., it;.l. ;;, dui-to^t. ,urt .r"..iare. Dace cev'a liirsegte,
casa este nefunctionali., nelocuibih.

^,
inainte de a incepe un proces de dezvoltare personal[, ca

si in cazul construirii uhei caie, trebuie s[ schil[m un proiect.
Chiar dacl il putem vrzualiza in minte, est6 necesar sd il
transpunem pe hirtie.

De ce?

lre

Tiebuie avute in vedere anu:
simple sau lipsite de importanrL la ir
qa nu uitdm himic, cI t6ate p[rtile c
fi amplasate la locul potrivit'. i -

Sub impulsul momentului
stimuli, vedem tlar detaliile, dat pe
se estompeazd.,altele dispar cu toiu
este bine's[ le notlm, ca'sI nu uitdn

Dacl,vrem si imbunltitim ur
o putem face, dar trebuie si. tihem ,

gtie cL, afunci cind adduslm noi nriz
asupra regelei elecrice, ginind c<int
aceasta o suporti. Pe de altd parte. da
prizelor dintr-o camer[, acdasta infi
fhr[ alte implicatii ingineregti.

Cind ne confruntim cu mun
activitlli - ne scade entuziasrnul, ne r
tendinta sL arninim, iar mai aooi a
proiectului de schimbare person'ula. .,
ne obligd, ca un contract, sd, frnal.zdn

^ Pe de alta parte, nu putem pre
hecare trebuie sliqi realizeze proprir
ceea ce are in prezent,de_resuriele dis
,ri o familie numeroasl (sau intentioii ai nevoie de o casi spatioasi. in r
iustifici. Dac[ trdiesti intr-'o zon'd d,e
de o izolatie suplimenrard. Dria trri,
o casl din materiale usoare, rezistent

. Dacl, lucrezi in vAnzlri si do
Jorneniu, ai putea s[ iti orooui c
.'omunicare.I)acL esri o pbrsbanh asit
lesclrcarea energiei prih dans ;ri';i
:ennrcl de autocontrol.

Nu putem clddi pereti ltra I
,coperisul fErl peregi. Daie nu h.sam s

w

altele au

s*au

mare

dacl
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14 Magda Patrolea

nu vom Dutea intra in casl sau nu vom avea lumin[. in- plan
Dersonal.'trebuie s[ clarificlm cine suntem, ce avem, ce dorim
i5. o1rtr1- si ce modific[ri vrem s[ aducem propriei persoane.
Seii. analiitrm obiceiurile, cum reaclion[m in diferit-e situalii,
;;;;ffiiai*pti*entlm unele schimb[ri. S[ ne identificdm
i[.,;,Iik-;i 

-ili;';G iui. ti provoacr. Tiebuie sr - stabilim
pii"iiia1it6. S[ ilecidem cu ce d,jmeniu incepem transformarea.

Cind vrem sI construim casa, putem incepe cu locuinfa,
cu sardul sau saraiul. S-a dovedit Stiintific c[ rtipurtarea unor
*i.1 r"ii.ri rflai.d mult moralul, facilitand duceiea lucrlrii la
6;;rfilttt:Diltie reusim s[ implementl'm un obicei mic (sr
;;;dlti, oe dt'nti inaint'e de culcdre)' ne va fi mai uqor sI facem

r.rr-.r
scnlmDarl mar profunde (sq nu mai lipdm la copil, sI nu mai
j ignim partener^uVpartenera).

La inceput analizilm bugetul, respectiv coldi1iile de

mediu, sistemul de valori perso;ale. Identificlm alte resurse

&i;;;;' ptietini care ne pot'ajuta, clrfi, Programe de dezvoltare
p;;;."r1'[-Nu ne putem ocupa srngurr,'avbmirevoie de specialigti'

Daci la o cas[ avem nevoie de proiectantrzidar,zlJglav,
instalator, in cazul rechdirii de sine atem nevoie de consilier,

"rit 
oirn. trainer, coach, antrenor (de dans, de fitness, dq yoga,

Itc.). DZci nu suntem'multumiti de activitatea celui ales, nu
abandonlm lucrarea, ci clutlm alt specialist. Nu llslm un perete
in baie fird,faiangd, d,oar pentru.cS. riregterul a plecat in concediu
sau pentru ci nu'ne plac-e cum lucreazI.

La final, trebuie sI ne mutlm in casa norl[, si o folosim'
Existfl oameni'care s-au obignuit sI trliasc[ in m-agazia din
fundul curtii in care s-au initalat la tinerete, cind nu aveau

""a"iei".iii"iil. 
Desi au construit o vilfl mare qi frumoasl, din

otisnuintl. continul k;ti'r*tin conditii preiare. Tiebuie sI
n* ,ti"ii re ,. valorificlm munca qi invbstilia. Fiecare meritl
s[ trliasil in casa visurilor sale.

(e6g

rc

cs, GATOURI LA iruce p

organizarea propr

Eliza a auzit cirioirul vri.b
deschidl ochii. A contindat sI ascu
zi este, cit e ora,dacl trebuie s[ se 

1

FLrL vreo les[turl. sindul fe
nu uit sI o sun de Sfanrui lon!"

Nu s-a ridicat din pat. A rlm
soarelui. Gindurile gi-au cbntinuat c

,,E cea mai bunl prieten[ a rr
oare cigi ani or fi de atunci? Ce mi. r

ochi albagtri! Nu mI lisa sI md ioc
ceva la schimb. L, scoala;;;t[i.
chinezeascl de fieca're datl cind vr
Nu gtiu cum fhcea rost de ea, dar fhc
Oare ce s-a intirnplat duod Revoiu
felul de produse, dar ciocblatl chin
Avea ambalaj rosu, intr-un colt curs
citeva tablete. Cea mai bunL ciocoli
Ionela, o ajutam la cumpir[turi cin,
ii imprumirtam creioane, cL mereu le
de ani... cum zboarl timpul!

MI bucur cL a rlmas prietena
$i totusi, ce mult s-a schimbat

imi cear[ bani imprumut pinl la sal:
smecherl, care paicheazl'singuri. C,
)a te trezestl peste noaote consult
SI clhtoregti prin toatd.fumea 9i sd

!o9r
ffi
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noroc! Ce la scoalI era bun[, dar nu cine qtie .." 1., tot caz-ul, nu
era mai deqteaptd decdt mine! Eu am infrat 1a mate-info,eala
filologie. Eu am mers.la ASE,.ea la Universitate. Eu am ajuns
contabil, nu am timp de concediu, ea cflhtoreste intr-un an mal
mult deiAt o voi facL eu in intreasa viat1... Uite cI nu a invitat
degeaba limbi str[ine! a ' '

Poate n-ar fi rIu s[ scriu si eu olanul acela... cum zicea? De
dezvoltare personald, mi se par". Purta ar fi un plan de business!"

A zimbit.

- ,,Ml_s-a plrut mie o pierdere de vreme, dar dac[ o fi
adevlrat?! Ea zice c[ asa a inteput totul. La seminarui despre
abundentd. Ea a luat iticrurile iir serios, nu mi-a zis ce a scns,
dar l-a fXcut, asta e clar, doar mi-a cerut s[ o caracterizez."

,,Cip-cip-cirip!!!" Eliza a deschis ochii, dar nu s-a clintit.
Vrlbiuta riu eia pe pervazul ei. A rlmas cu privirea afintitl
deasupla ferestreiifhr'n sd vadi ceva.

,,Trebuie sI imi cauq notitele. Oare de la cine ag putea sI
obfln rlspunsuri sincere? Imi ainintesc cI trebuia s[ CuleEem
date de Ia altii... calitlti si defecte. asDecte de valorifica-t si

fllpecte de imbundt[1it. Ciirci persoane,ipropiate, care mI gtil
Dlne sl c1n0 cunoscutr... Ia crne sa aDelez sa nu creada ca am
luat-ci razna?! Cu coli:sele nu ,s ,,or6i. Chiar si mama cred cl
m-ar privi strimb, de Matei, ce d[ mai zic! O fi'el sotul meu, nu
comeiteaz[ cind'ii spun c[ merg la vreun curs, imi'de chiar si
bani sL il achit, dar niiiodat5. nu ale ri,bdare s[ asiulte ce am aflit
acolo. De fapt, de aceea am abandonat proiectul cu abundenla.
Nici eu nu drnfost hotlritl, dar nici nu'm-am simlit suslinutl.

Si totusi.Ionela a reusit! Pot sd inceo cu ea! Cred cd nasa
ar fi dedchise dtrml aiute, pohte qi tanti Mimi, c[ ele *e.eu -i-
au dat sfaturi bune. Tiebuie s[ iricep de undeva.

Ionela era stresat[ c[ firma ei urma sI intre in faliment,
zicea cd. gi-a stabilit un scop nou in viat[, cd vrea si incerce
altceva. C[r.rtur. cele mai r.riom. firme de iecrutare unde s5. isi
trimitI CV-ul, dar planurile au zburat cind s-a intdlnit cL
dirigintele. Ce chestie, s[ stai la coadl la farmacie 9i in fala ta

ffi

s.j fic norocuiJ Sub chipul ,lirip.u/u.
dirp[ ce s-a rern-rir"rut stouto. * i.
un asemenea post! E de invidiatl Ic
exact cum a anuntat lectorul _ iti s
rrrire sL crezi cu a'devdrat, apoi uni
atragi ceea..ce gdndesti.'Iod e sa ,

oe srmplu!"

. Eliza a sLrit din pat. a rrec
din;i, si-a cletit fata. S-aiilrii. a i
cAteva minute in sertarele din bibtic
1a eveniment.

,,Ce harababurl!" Si-a zis c
sertar, 4ir *+i pe searl. A d.r.hir-,
isr pianifice viit-orul.

,,Lectorul recomandase aleg
cu acivitigile la care ne pricepem E
uneori, nu ne dIm seama care sunt a
ia domeniul propriu de expertizl, de
cand ne piace ceea ce facem nu sim
r;urin!L obstacolele care ne apar in

Eliza aflase cd, in functie de
camenii te percep diferit. ..Desi
5uc,[tdrie, faii buiate alese. oriet'e,.,
:nult simrtil estetic, modul iri care i
uecorezi locuinla. Altc persoane ar D
iu care pui lucrlril. i" 5iJi";:; -^ "

Eliza a cdutat o asendl nr
personale, realizdrile dirr anfrl or.i.J,
sd schimbe in viata ei. Inainte'de a_s

''iitor, trebuia sd 'isi i"tr"l" pri.t."l
defecte observaserd.la ea, asa'c[ le_e
care le spunea cI are ".",jii'd. o .uru

. Era_ emofionatl. A fhcut o lis
dar nu se hotlrh ."* ,e-ti,. ;&;r;
i::i: le ?i_tepte respunsul pii.t."il"
atte rntrebari.

:tO9/)w
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***
Ca orice proces de evolulie, transformarea propriei

persoane necesit['timp, dedicare 9i'flexib-ilitate. Se poriegte cu
inima deschisS. si cu mult[ hot[-rAre, se fac ajustlri-pe parcurs,
dar procesul nu'se opregte niciodat[.'

Multi dintre noi actioneazd. in virtutea inertiei. Parcd.
viala ne imfinge, cumva, inainte. Nu avem timp s[ ne gandi- la
."." .. .re doriir. Nu am fost educati s[ reflectim, sI nE stabilim
obiective,.s[ ne propunem linte indermediare gi d[ ne premiem
cano Ie aungem.

Tu ti-ai stabilit obiective? Ai fixat vreun termen pentru
realizareadcestora? O 1un5, un an, mai mul1i ani?

Pentru a ne asigura c[ nu uitlm ce ne-am propus, e necesar
sL ne notlm totul intr"-o agendd. Si nu e suficieht sI scriem, din
cind in cind e necesar sX citim si s[ recitim, s[ vedem dacl
am plstrat traiectoria. Uneori contextul r. ,.hi*bI. Poate te
indrhgostesti, poate sL intervinI o promovare la serviciu sau sI
se lanseze un produs nou pe piatl si atunci e necesar[ aiustarea
planului. Imp6rtant este si .6r,tirr,.ii, s[ nu te dai bltut.'

Multi asoirim sI aiunsem cineva sau undewa. Unii chiar
vizualizeazd antmite t"rilt^ir. Cu toate acestea, anii trec si ne
intreblm de ce nu ne-am indeplihit visul. Nu suntem constienti
c[, pentru a obtine anumite rizultate,este necesar s[ aclibnlm.
Nu'putem obgine rezrtltate diferite dacl nu ieqim din'rutinl,
dac['facem actilasi lucru zi de zi. Zona de confo'rt ne fereste de
unele pericole, d^dr, in egaTilmisur[, ne line departe de suicesul
care se ascunde in necunoscut.

Ionela si-a dorit s[ isi schimbe locul de munci. Ea nu a
apucat si aclioneze conform planului pe care gi-l fhcuse, pentru
ci soarta r-a scos rn cale o oportunltate pfln oterta pe care t-o
Drezentase diriEintele. Totusi. dacl Ionelh nu l-ar fi iecunoscut
'pe profesor satfdac[ ar fi fost ti*ida gi nu l-ar fi salutat, sansa ar
h ti...rt pe ldngl ea. Niciodatl nu ar fr blnuit cI acel om'delinea
cheia caie ii Gschidea usa cltre o alt[ viatd.. Micile provbclri
ne pot conduce pe cii nbblnuite, uneori ne pot oriehta cltre
succesul mult vlsat.

(c6\ t2

re

c\, LECT1tLE TEOD

ameninllri gi opor

Teodora s-a nlscut intr-o far
din nordul Moldovei. Cind era mi
sI se joace cu copiii din vecini pentr
toate acestea, putea spune cI a ar,ut
de necaztrt-

Aveau multe animale in sosp
Teodora trebuia sI le insriieasc?. #
atunci cind pS.rintii olEcdu Ia mu
prietenul ei, rienea'ad6sea sI il mar
pdine.

intrgcit era isteat[, Teodora
cu lectiile. In schimb, ii pllcea sI c

bani d'e cheltuit, nici librari e in zond
micula bibliotecl pe care o incropisr

cel

programeze
se trezea de grijdr,cu mult inr

ceasul cu o orl

in clasa a cincea. i-a fost eret
invLtltoare, si se obisnuiasc[ cu"pro
acestora. A aiuns in scurt timo eleva
limba rominh, care tinea si le'ctiile c

tecea rost de tot felul de cirti. o. .^t
indiferent de subiect. Profeso'ara ar
diferite, romane clasice din literatura
SF sau romane istorice.

w

Pe lins[ responsabilitltile c,
nu.isi.neglijeT.e g.coila. Ei nu i.veau
seriosui,. cinstigi, 9i buni gospodari,
oGrasrel lor aceleasl prtnctD[ de vral
igi doreau tot ce e -ii buri p."tru fi

Scoala
dar in'fiec"r.

era la citiva
venea m

nua
sat pent
intdrziat

SA
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Adevarata provocare pentru Tbodora a incepLrt in clasa
a sasea) la orele de maternaticn si fizici, pe carc le tinea un
profesor nou v"enit in scoala, Ncdelcu Mir'cea. E.a intr* do"a
virste, inalt, atletic, usoi qrizonat. Venise de la lasi. Divortase in
u.rmi cu un an si a decisid faca o schimbare, a ales sL predea in
acest colt uitat ile lume.

Era obisnuit cu standardele de orag deqi, la ri.ndul lui,
copiiflrise la tara. A decis sri mentine ititrt J6 i;;r," *;;l;ri
ceiinqe. Pentri: copiii din vlrfutr dcalului era o schimbare maioia.
pentru cI erau obignuiii cu pavz;e preiungite si teme putind.

Notele au sc}zut simtitor. Citiva plrinti au venit la
scoalI. sL vorbeasc[ cu profesdruL DomnulNedelcu i-, pii*1iiu amabilitate, le-a piezentat in ci.teva cuvinte prosrama.
a precizat c[ el isi fac.e^meseria, a promis cd va incerca'sd..ii ajute
suplimentar.pq copiii care au nevoie gi i-a condus lini;tit pe
Parlnn spre lesrre.

in perioada carc a urmat, a dovedit c[ vorbise serios.
Cnnd observa cd un copil intirnpina dificulteti la un anumit tio
de exercitii, se oprea labanca iui'cu Ilmuriri suplimentare. Ave.,i
grijn sn le dea t6me de diferite grade de dificulrate, astfel incit
cci care erau atenti, chiar dacd nu munceau prea mult. sI poatl
lua note de trecer'e. Cine era interesat $i i;"?t;;;G;itl;;;
sanse si obgin[ note mai bune. , , t '

Copiii care nu inteleqeau lcctia predati erau invitati sd
rlmind ddpe ore,la pregi.tirf suplimbntirl, in zilele de ioi innd
o parte aveau meci, iar microbuzul ficea doud. curse. Desi notele
nu au crescut spectaculos, pirintii nu au revenit la scoile. Unii
nu prea intelesdserd. cele-la'zis piofesonrl si nu doreiu si. se facl
de iusine, al$i s-au simfit intirnidafl de personalitatea lui. Atata
timp cit copiii rreceau r:lasa, familiile eiau multumite.

ia orele de pregitire suplimentara
rnvitat[ sI participe vreodatl. CAr
se g[sea un-alt coles care sI contin
Pro-fesorul pdrea sa i'ibe timp pentrt

A incercat si studieze mai
a lucrat mai mult ia matematic[.,4
exercigiile fhcute in clasI, ca sI se
A incbrcat si lucreze ctJ o colesd,
toate acestea, rezultatele ei nu te
eforturilor depuse. Profesorul era ir
la frlmintirife ei, ii mai sDunea c

poli!", dar nu ii dddea nicirjn indic
?ezolvare a temelor dificile. Snre sfl
de tezl,, a intrebat-o dac5" s-a breslt
Luatl prin surprindere. si-a d ittir
Profesorul i-a ilspuns,'da, la tezil a

luat note mai mari, darTcodora nu (
difrcil[ perioadl din viaEa ei de eleu

intr-o zi, profbsorul ei s-a imt
ii cele doui clase de a sasea au parcr
matematic[ s-a dovedit un cai,/ar oe
o zi inainte, dar acest fapt nu a aitit'at
la tabld., la lectia cea irou.i. de"snre
Frofesorui cel ilou i-a pus niai :-nLlre
;'i o aiute. Ea s-a emotionat in fata n
si nu a mai stiut nimic. VhzAnd cL tr
A fhcut gi^umg pe Xrama ei. Coleg! a
, tras aer ln prept. btmtea cI sc sufoc;
tabh un colFs din cealilti. clasd. Aces
intrebdrile. It acest timp, Teodora se

. Qal{a aiuns acasI, s-a dus di
al_ei, calul. In iimp ce il'mingiia,
Ua s-a slmttt ca un prosop asternu
toatl lumed pe picioire. T5.rri;i-i;
rnare. Inima -ei 

a fost pentru orima ,

A plins. Era abltute. Nu u u,lur ni.
povesteascl p.irinEilor. Si-a facut cie
ora de culcare.

w
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