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= RELATA CU EUL INTERIOR ~>

Triirile din copildrie ne formeazi si marcheazi intreaga
existentd. Uimitor este faptul ci, in urma unor experiente
similare, rezultatele prezinti diferente, uneori semnificative.
De exemplu, cei ndscuti in anii ‘80 au avut parte, din frageda
pruncie, de violenti domestici. Deii au crescut cu slogane de
genul ,Bitaia e ruptd din rai”, ,Unde di mama creste” sau ,,Eu
te-am ficut, eu te omor”, nu toti s-au transformat in agresori
sau victime, Fiecare a evoluat diferit in functie de personalitate,
de nivelul de educatie, de factorii de mediu, Je efectul traumelor
si de multe alte elemente.

Viata omului se aseamiind cu o bucati de pimant. Unii
rimesc o parceld fertild de la strimosi, fie ci e vorba de geni
Fsén%itate sau inteligentd), fie ci e vorba despre resurse sub forma
de case, masini, bani, faimi sau anturaj. Ma refer la acel ceva ce
le dd un avantaj la linia de start. Dar, mai important decit ceea
ce au primit, este ceea ce fac cu respectivele cFaruri.

Existd oameni care, in ciuda privilegiilor native, au parte
de mari probleme - de sinitate, financiare, familiale etc. Unele se
datoreazi unor accidente sau conjuncturi, dar, cel mai adesea, se
datoreazi gropriei persoane. Ei sunt pur si simplu consumatori,
utilizeazi darurile primite, nu stiu s munceascd, si valorifice, si
sporeascd si s transmiti stafeta generatiilor viitoare.

Totodatd, existd si persoane care, in ciuda startului
anevoios (s-au niscut in siricie, au avut boli grave in copildrie,
au fost abuzate, au avut modele nepotrivite%? au reusit si se
adapteze, si_evolueze si si se cipituiasci in viati. Cu scoald
sau fird scoald, cu munci sau prin perspicacitate, au reusit sa isi
realizeze planurile.

Pentru unii, succesul in viati reprezinti dobandirea unei
case si intemeierea unei familii, pentru altii - si fie inconjurati
de prieteni si sd aibd un anturaj vesel, pentru alti oameni - si
detind o anumiti functie sau haine si masini luxoase, pentru altii
- sd cdlitoreascd, si invete sau si inventeze ceva, si dobandeasci
faimi si un alt statut social. Cu totii ne dorim succes, insi pentru
fiecare succesul inseamni altceva.

N
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Unele gréidini au un strat gros de cernoziom, altele au
doar un spl nisipos, Unii, sdpind in dg'ridinﬁ, au dat peste vesti%ii
istorice. In cazuri mai rare, s-au descoperit chiar si pungi de
petrol. O fi bine sau o fi riu? Dacd arunci vreo tigard aprinsd in
zoni, ai toate sansele sid regreti. De asemenea, s-ar putea sd ti se
incurce planurile deci ai luat terenul cu gandul s3 ajungi cel mai
mare producitor de cartofi din zon, Totusi, daci reusesti si dai
in exploatare zicimantul, te vei imbogiti rapid. Mai departe,
daci banii te vor ajuta si iti indeplinegti visurile, vei fi un om
implinit. Daci vei ajunge sclavul banului, zicimantul va fi avut
o influenti nefastd asupra vietii tale.

Existd lucruri care nu sunt in controlul nostru, dar cu
siguranti fiecare decizie sau indecizie dd vietii o altd turnura.

Nicicand nu e timpul pierdut si ne dezvoltim. ,Omul,
cit triieste, invati!” zice un proverb rominesc. Situatiile prin
care trecem, clipa de clipd, au menirea si ne instruiascd. Dacd
am ratat ceva, viata ne aduce in conjuncturi asemindtoare. Asa
se explici de ce o victimi a agresiunii domestice se indrigosteste
de un alt agresor sau de ce este cineva mereu concediat si nu
reuseste sd isi pastreze locul de muncd. Incepem o noud viatd
cand, fortati de imprejurari, avem o revelatie, congtientizim
problema si schimbam modul in care reactiondm.

Te-ai gandit vreodati ci dezvoltarea unor abilititi,
reconstructia personali se aseamini cu ridicarea unei case?
Vedem peretii, aspectul lor, dar stim foarte putin despre retelele
de api, canalizare si electricitate care ii stribat. Firi ele, casa
nu este confortabili. Luate separat, aceste retele nu au rost.
Daci peretii nu existi, ele reprezinti doar g retea de cabluri §i
conducte. Nu se vor numi niciodati CAS?—‘&. Unele pirti sunt
vizibile, altele nu, dar toate sunt necesare. Daci ceva lipseste,
casa este nefunctionald, nelocuibila.

Inainte de a incepe un proces de dezvoltare personald, ca

si in cazul construirii unei case, trebuie sd schitim un proiect.

hiar daci il putem vizualiza in minte, este necesar si il
transpunem pe Eﬁrtic.

De ce?
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Trebuie avutedn vedere anumite aspecte, chiar daci par
simple sau lipsite de importantd 2 inceput. Scriind, ne asigurim
cd nu uitdm nimic, cd toate partile componente vor exista si vor
fi amplasate la locul potrivit.

Sub impulsul momentului, sub inﬂuenia anumitor
stimuli, vedem clar detaliile, dar, pe misuri ce zilele trec, unele
se estompeazi, altele dispar cu totul din mintea noastr, asa ci
este bine si le notim, ca si nu uitim.

Daci vrem sd imbunititim un aspect al proiectului initial

o putem face, dar trebuie si tinem cont de reactiile in lant. Se

stie cd, atunci cind addugdm noi prize, trebuie analizat impactul

asupra retelei electrice, tindnd cont de puterea maxima pe care

aceasta o suporta. Pe de alti parte, daci schimbim doar culoarea

rizelor dintr-o camerd, aceasta influenteazi designul interior,
drd alte implicatii ingineresti.

Cand ne confruntim cu munca grea sau identificim alte
activititi - ne scade entuziasmul, ne este greu s actionim, avem
tendinta si amanim, iar mai apoi abangoném. Forma scrisi a
proiectului de schimbare personali, existenta materiali a acestuia
ne obligd, ca un contract, si finalizim ceea ce ne-am propus.

Pe de alti parte, nu putem prelua planul de la un prieten,
fiecare trebuie si isi realizeze propriul proiect, tinind seama de
ceea ce are in prezent, de resursele disponibile si necesititi. Daci
ai o familie numeroasi (sau intentionezi si o cresti) inseamni
cd ai nevoie de o casi spatioasi, in alt context cheltuiala nu se
justificd, Daci triiesti intr-o zond de munte, este frig si ai nevoie
de o izolatie suplimentari. Daci trdiesti in Japonia, ai nevoie de
o casd din materiale usoare, rezistente la cutremur.

Daci lucrezi in vanziri si doresti si ai succes in acest
domeniu, ai_putea si iti propui dezvoltarea abilititilor de
comunicare. Daci esti o persoand agitatd, s-ar putea s iti propui
descircarea energiei ;frm dans ori sport, sau dezvoltarea unor
tehnici de autocontrol.

Nu putem clidi pereti fird fundatie, nu putem aseza
acoperisul fara pereti. Daci nu lasim spatiu pentru usi si ferestre,

i
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nu vom putea intra in casi sau nu vom avea lumind. In plan
personal, trebuie si clarificim cine suntem, ce avem, ce dorim
si pastram si ce modificiri vrem s aducem propriei persoane.
Si ne analizim obiceiurile, cum reactiondm in cﬁferite situatii,
cum putem si implementim unele schimbari. Si ne identificam
emotiile si actiunile care le provoacd. Trebuie si_stabilim

3

priorititile. Si decidem cu ce domeniu incepem transformarea.

Cand vrem si construim casa, putem incepe cu locuinta,
cu gardul sau garajul. S-a dovedit stiintific ci repurtarea unor
miq succese ridici mult moralul, facilitind ducerea lucririi la
bun sfarsit. Dupi ce reusim si implementim un obicei mic (si
ne spalim pe dinti inainte de culcare), ne va fi mai usor si facem
schimbiri mai profunde (si nu mai tipim la copil, si nu mai
jignim partenerul/partenera).

La inceput analizim bugetul, respectiv conditiile de
mediu, sistemuﬁ) de valori personale. Identificim alte resurse
externe: prieteni care ne pot ajuta, cirti, programe de dezvoltare
personala. Nu ne putem ocupa singuri, avem nevoie de specialisti.

Daci la o casd avem nevoie de proiectant, zidar, zugrav,
instalator, in cazul reclidirii de sine avem nevoie de consilier,
psiholog, trainer, coach, antrenor (de dans, de fitness, de yoga,
etc.). Daci nu suntem multumiti de activitatea celui ales, nu
abandonim lucrarea, ci ciutam alt specialist. Nu lisim un perete
in baie firi faianti doar pentru ci megterul a plecat in concediu
sau pentru ci nu ne place cum lucreazi.

La final, trebuie si ne mutim in casa noud, sd o folosim.
Existi oameni care s-au obisnuit si triiasci in magazia din
fundul curtii in care s-au instalat la tinerete, cind nu aveau
unde si locuiasci. Desi au construit o vili mare si frumoasi, din
obisnuinti, continui si triiascd in conditii precare. Trebuie si
fim atenti si ne valorificim munca i investitia. Fiecare meritd
si triiascd in casa visurilor sale.
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o’ GANDURI LA INCEPUT'DE AN ow
organizarea propriei vieti

Eliza a auzit ciripitul vribiilor, dar nu s-a gribit si
deschidi ochii. A continuat si asculte sfada lor. S-a intrebat ce
7i este, cat e ora, daci trebuie si se gribeasci la serviciu.

Era duminici, asa cd ora nu mai conta. A luat perna in
brate si s-a intors cu fata spre geam. Soarele rispandea o lumini
caldi si puternici, desi era toiul iernii, trecuse doar o siptimani
de la Revelion. ,Cirip! Cip-cirip! Cip—cip—ciP—cirip. Cirip!”
A auzit de pe pervaz, apoi ,zbar”... si liniste! Eliza a ciu}iit
urechea. Dupi citeva secunde, a auzit un alt ciripit, dar mai de
departe, semn ci vribiile stationau la alti fereastri.

Firid vreo legiturd, gindul fetei a zburat spre Ionela. ,S4
nu uit si o sun de Sfantul Ton!”

Nu s-a ridicat din pat. A rimas cu fa}a scildati in razele
soarelui. Gindurile si-au continuat curgerea in directia Ionelei. ..

»E cea mai buni prietend a mea! Ne stim de la gridiniti,
oare cAti ani or fi de atunci? Ce mi mai tachina cu pipusa ei cu
ochi albagtri! Nu mi lisa si mi joc cu ea decat daci ii dideam
ceva la schimb. La scoald s-a schimbat. Imi aducea ciocolati
chinezeasci de fiecare dati cind venea tatil ei din delegatie.
Nu stiu cum ficea rost de ea, dar ficea. Era cel mai bun desert.
Oare ce s-a intdmplat dupd Revolutie? Pe piati au apirut tot
felul de produse, dar ciocolati chinezeasci nu am mai vizut.
Avea amgalaj rosu, intr-un colt curgea lapte dintr-un ulcior pe
citeva tablete. Cea mai buni ciocolati! E[l), si eu aveam griji de
Ionela, o ajutam la cumpirituri cind o trimiteau ai ei 1%1 piatd,
ii imprumutam crejoane, cd mereu le pierdea. Au trecut treizeci
de ani... cum zboari timpul!

Ma bucur ci a rimas prietena mea!

$i totusi, ce mult s-a schimbat! Inainte mi suna mereu si
imi ceard bani imprumut pini la salariu, acum si-a luat masini
gmecheri, care parcheazi singuri. Ce noroc a avut cu serviciul!

d te trezesti peste noalpte consultant pe fonduri europene!
Si cilitoresti prin toatd [umea si si ai salariul in euro! Asta da
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noroc! Ci la scoald era bund, dar nu cine stie ce. In tot cazul, nu
era mai desteaptd decit mine! Eu am intrat la mate-info, ea la
filologie. Eu am mers la ASE, ea la Universitate. Eu am ajuns
contabil, nu am timp de concediu, ea cilitoreste intr-un an mai
mult decit o voi face eu in intreaga viati... Uite ci nu a invitat
degeaba limbi striine!

Poate n-ar fi riu si scriu si eu planul acela... cum zicea? De
dezvoltare personald, mi se pare. Parci ar fi un plan de business!”

A zambit.

»Mi s-a pirut mic o pierdere de vreme, dar daci o fi
adevirat?! Ea zice ci aga a inceput totul. La seminarul despre
abundenti. Ea a luat lucrurile in serios, nu mi-a zis ce a scris,
dar l-a ficut, asta e clar, doar mi-a cerut s o caracterizez.”

»Cip-cip-cirip!!!” Eliza a deschis ochii, dar nu s-a clintit.
Vribiuta nu era pe pervazul ei. A rimas cu privirea atintiti
deasupra ferestrei, firi si vadi ceva.

»Lrebuie sd imi caut notitele. Oare de la cine ag putea si
obtin ridspunsuri sincere? Imi amintesc ci trebuia si culegem
date de la altii... calitati si defecte, aspecte de valorificat si
aspecte de imbunititit. Cinci persoane apropiate, care mi stiu
bine si cinci cunoscuti... la cine si apelez sa nu creadi ci am
luat-o razna?! Cu colegele nu as vorbi. Chiar si mama cred ci
m-ar privi strimb, de Matei, ce si mai zic! O fi el sotul meu, nu
comenteazi cind ii spun cd merg la vreun curs, imi di chiar si
bani si il achit, dar niciodati nu are ribdare si asculte ce am aflat
acolo. De fapt, de aceea am abandonat proiectul cu abundenta.
Nici eu nu am fost hotaréatd, dar nici nu m-am simtit sustinuti.

Si totusi, Ionela a reusit! Pot si incep cu ea! Cred ci nasa
ar fi deschisi s3 mi ajute, poate si tanti Mimi, ci cle mereu mi-
au dat sfaturi bune. Trebuie si incep de undeva.

Tonela era stresati ci firma ei urma si intre in faliment,
zicea cd si-a stabilit un scop nou in viatd, ci vrea si incerce
altceva. Ciutase cele mai serioase firme de recrutare unde si isi
trimitd CV-ul, dar planurile au zburat cind s-a intilnit cu
dirigintele. Ce chestie, si stai la coadd la farmacie si in fata ta

7%
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si fic potocul! Sub chipul dirigului cu Care nu ai tinut legitura
dupi ce-¢-a terminat scoala. 5& teYecunoasci si sa iti propuni
un asemenea post! E de invidiat! Ionela zicea cd i s-a intimplat
exact cum a anuntat lectorul - iti stabilesti un obiectiv, ceva in
care si crezi cu adevirat, apoi universul lucreazd pentru tine,
atragi ceea ce gindesti. Totul e sa crezi aievea! Chiar pare atat
de simplu!”

Eliza a sirit din pat, a trecut pe la baie, s-a spdlat pe
dinti, si-a clatit fata. S-a trezit. A rimas in pijamale. A riscolit
citeva minute in sertarele din bibliotecd pand a gisit notitele de
la eveniment.

,Ce harababuri!” $Si-a zis ci trebuie si facd ordine in
sertar, dar mai pe seari. A deschis agenda, era neribditoare si
isi planifice viitorul.

»Lectorul recomandase alegerea unui scop in legiturd
cu activititile la care ne pricepem cel mai bine. A mai spus ci,
uneori, nu ne dim seama care sunt acestea. E bine si pornim de
la domeniul propriu de expertizi, de la abilititi, pentru cd atunci
cind ne place ceea ce facem nu simtim oboseala si depdsim cu
usurinti obstacolele care ne apar in cale.”

Eliza aflase ci, in functie de durata si natura relatiilor,
oamenii te percep diferit. ,Desi te consideri priceputi la
bucitirie, faci bucate alese, prietenii pot s ifi aprecieze mai
mult simtul estetic, modul in care ingrijesti florile sau in care
decorezi locuinta. Alte persoane ar putea sa iti aprecieze migala
cu care pui lucrurile in ordine.”

Eliza a cautat o agendi noud si si-a notat valorile
personale, realizirile din anul precedent, dar si ceea ce ar fi dorit
s schimbe in viata ei. Inainte de a-si stabili obiectivele pentru
viitor, trebuia sd isi intrebe prietenii apropiati ce calitdti sau
defecte observaseri la ea, asa ci le-a scris un mesaj succint in
care le spunea ci are nevoie de o caracterizare sincera.

Era emotionatd. A ficut o listd cu persoane cunoscute,
dar nu se hotira cum si li se adreseze, cu cine si inceapi. A
decis si astepte rispunsul prietenilor inainte de a mai trimite

alte intrebairi.
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Ca orice proces de evolutie, transformarea propriei

ersoane necesita timp, dedicare si flexibilitate. Se porneste cu

inima deschisi si cu multd hotirare, se fac ajustiri pe parcurs,
dar procesul nu se opreste niciodata.

Multi dintre noi actioneazi in virtutea inertiei. Parci
viata ne impinge, cumva, inainte. Nu avem timp s ne gandim la
ceea ce ne dorim. Nu am fost educati si reflectam, sd ne stabilim
obiective, si ne propunem tinte intermediare §i sd ne premiem
cand le atingem.

Tu ti-ai stabilit obiective? Ai fixat vreun termen pentru
realizarea acestora? O luni, un an, mai multi ani?

Pentruane asigura ci nu uitim ce ne-am propus, e necesar
si ne notim totul intr-o agenda. $i nu e suficient si scriem, din
cand in cind e necesar sa citim si s recitim, si vedem daci
am pistrat traiectoria. Uneori contextul se schimbi. Poate te
indrdgostesti, poate si intervind o promovare la serviciu sau si
se lanseze un produs nou pe piati si atunci e necesari ajustarea
planului. Important este sd continui, si nu te dai bitut.

Multi aspirim si ajungem cineva sau undeva. Unii chiar
vizualizeaza anumite rezultate, Cu toate acestea, anii trec si ne
intrebim de ce nu ne-am indepiinjt visul. Nu suntem constienti
cd, pentru a obtine anumite rezultate, este necesar si actiondm.
Nu putem obtine rezultate diferite daci nu iesim din rutini,
daca facem acelasi lucru zi de zi. Zona de confort ne fereste de
unele pericole, dar, in egald misuri, ne tine departe de succesul
care se ascunde in necunoscut.

Ionela si-a dorit si isi schimbe locul de munci. Ea nu a
apucat si actioneze conform planului pe care si-1 ficuse, pentru
cd soarta i-a scos in cale o oportunitate prin oferta pe care i-o
prezentase dirigintele. Totusi, dacd Ionela nu l-ar fi recunoscut
Ee profesor sau daci ar fi fost timidi si nu l-ar fi salutat, sansa ar

trecut pe langi ea. Niciodatd nu ar fi binuit ci acel om detinea
cheia care ii céschidea usa citre o altd viatd. Micile provociri
ne pot conduce pe cii nebidnuite, uneori ne pot orienta citre
succesul mult visat.
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o LECTTILE TEODORET o
amenintari i oportunitati

Teodora s-a niscut intr-o familie modesti intr-un catun
din nordul Moldovei. Cand era mici, a renuntat de multe ori
si se joace cu copiii din vecini pentru a-si ajuta ]_:;Jﬁringii, dar, cu
toate acestea, putea spune ci a avut o copilarie obignuitd, ferita
de necazuri.

Aveau multe animale in gospodirie - cal, vaci, capre - iar
Teodora trebuia si le ingrijeascd, sa le adape si si le hrineasci
atunci cand pirintii plecau la muncile cimpului. Calul era
prietenul ei, venea adesea si il mangaie, si ii aducd o felie de
piine.

Pe langi responsabilititile casnice, parintii ii cereau si
nu isi neglijeze gcoala. Ei nu aveau multd carte. Erau oameni
seriogi, cmnstiti si buni gospodari, care incercau si transmita
odraslei lor aceleasi principii de viatid. Aveau un singur copil si
isi doreau tot ce e mai bun pentru fetita lor.

Intrycit era isteatd, Teodora nu petrecea prea mult timp
cu lectiile. In schimb, ii plicea si citeascd. Cum nu avea nici
bani de cheltuit, nici libririe in zoni, citise mai toate cirtile din
micuta biblioteci pe care o incropise invititoarea ei.

Scoala era departe, la citiva kilometri, in satul vecin,
dar in fiecare dimincaﬁ:’i venea microbuzul primiriei si lua
cei paisprezece scolari din sat pentru a-i duce la unitatea de
invatimant. Teodora nu a intirziat niciodatd, pentru ci avea

rijd si programeze ceasul cu o ord inainte de venirea masinii.
neori se trezea de griji, cu mult inainte ca acesta sa sune.

In clasa a cincea, i-a fost greu si se desparti de doamna
invititoare, sd se obisnuiascd cu Frofesorii, cu noile cerinte ale
acestora. A ajuns in scurt timp eleva preferati a profesoarei de
limba romani, care tinea si lectiile de limba englezi. Acesta i
ficea rost de tot felul de cirti, pe care Teodora le citea cu nesat,
indiferent de subiect. Profesoara avea griji si ii ofere stiluri
diferite, romane clasice din literatura universali, dar si literaturd
SF sau romane istorice.
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Adevirata provocare pentru Teodora a incelivut in clasa
a sasea, la orele (i)e matematicd si fizici pe care le tinea un
profesor nou venit in scoali, Nedelcu Mircea. Era intre doui
varste, inalt, atletic, usor grizonat. Venise de la Iasi. Divortase in
urmi cu un an si a decis s faca o schimbare, a ales s predea in
acest colt uitat de lume.

Era obisnuit cu standardele de oras desi, la randul lui,
copildrise la tari. A decis si mentind stilul de lucru, aceleasi
cerinte. Pentru copiii din varful dealului era o schimbare majori,
pentru ci erau obisnuiti cu pauze prelungite si teme putine.

Notele au scizut simtitor. Cativa pirinti au venit la
scoald si vorbeascd cu profesorul. Domnul Nedelcu i-a primit
cu amabilitate, le-a prezentat in citeva cuvinte programa,
a precizat ci el isi face meseria, a promis cd va incerca sd 11 ajute
suplimentar pe copiii care au nevoie si i-a condus linistit pe
pirinti spre iesire.

In perioada care a urmat, a dovedit ci vorbise serios.
Cand observa ci un copil intimpini dificultiti la un anumit tip
de exercitii, se oprea la banca lui cu limuriri suplimentare. Avea
grija si le dea teme de diferite grade de dificultate, astfel incit
cei care erau atenti, chiar dacd nu munceau prea mult, si poati
lua note de trecere. Cine era interesat si invita mai mult, avea

sanse si obtind note mai bune." !

Copiii care nu intelegeau lectia predati erau invitati si
ramand dupd ore, la pregatire suplimentari, in zilele de joi cind
0 parte aveau meci, iar microbuzul ficea doui curse. Desi notele
nu au crescut spectaculos, périntii nu au revenit la scoali. Unii
nu prea inteleseseri ce le-a zis profesorul si nu doreau si se faci
de rusine, altii s-au simtit intimidati de personalitatea lui. Atita
timp cét copiii treceau clasa, familiile erau multumite.

Elevii incepuserd si se obisnuiasci cu acest mod de
lucru, mai putin Teodora. Era ambitioasi si fusese premianti
pand atunci. Desi pusese si ea citeva intrebiri, profesorul nu
a limurit-o, i-a recomandat s reciteascd lectia din manual, s3 isi
pund mintea la contributie. Ba, de multe ori, o scotea la tabli si i
didea diverse exercitii, uneori erau chiar dintre acelea explicate
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